
 

 

環
わ

の会の 

テテリリンンググっってて  

          どどんんななもものの❔❔  

認定NPO 環
わ

の会 

http://wa-no-kai.jp 

Guest
Rectangle



 

                                                                              1 

ははじじめめにに 
 
 
 この冊子を手に取って下さった方は、どんな方でしょうか？ 
 子どもを迎えて、これから、テリングをどうしよう、と思っている方でしょうか？ 
 子どもを育てているけれど、「真実告知」ができずに悩んでおられる方でしょうか？ 
 
 環の会では、縁組により迎えた子どもを、大切な子どもとして温かく育てることが

できるように、子どもを迎えた、その日から「テリング」により、声かけをしながら

育てることを勧めています。 
 
 実際に、そのように育てられた「子ども」たちも、親になる時代になりました。 
 「刷り込まれた！」と本人たちは言っていますが、血が繋がっていないことを大前

提にして、家族となっています。 
 まだまだ、人生を歩む途上にある「子ども」たち、そして親たちではありますが、

そんな家族のようすについて、多くの方に知って頂きたいと思います。 
 
＜子どもたちに必要な「真実告知」って、何でしょうか？＞ 
 厚生労働省を始めとして、多くの機関が「真実告知をしましょう！」と推奨してい

ます。 
 
 環の会では、「告知」という、一方通行で一時的な情報伝達ではなく、「あなた

は、大切な大切な私たちの、待ちに待っていた子ども」「〇〇さん（産みの親）が守

り抜いてくれた大切な命」「○○ママ（産みの親）が、あなたの幸せを願って、託し

てくれた子ども」ということを、日常生活の中で、伝え、更に、子ども自身の気持ち

を聞きながら、誠実に応じていくことを「テリング」と呼んでいます。 
 「真実告知」を英訳した「telling」ではなく「tell+ing（進行形）」つまり日常生活

の中で話し続けましょう、という意味合いで、「テリング」と呼んでいます。 
 
 「具体的にどうしたらいいか、わからない」という声が多く聞こえてくるため、

「こんな感じにしてはいかがでしょうか？」ということで、先輩たちの取り組みをお

示しします。 
 
 実際には、それぞれのご家庭で、それぞれの子ども、それぞれの親の、その時、そ

の時の思い、ことばで、独自のテリングをなさることを期待しています。 
 
 そして、「これ、よかった！」とか「我が家で、ほっこりしたテリング」などあれ

ば、環の会の事務局宛て、お知らせ下さい。 
 この冊子は続編に繋げていきたいと考えています。 
 
 それでは、初回の「テリングのヒント」をお届けします。  
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育て親の方は、どんな気持ちでテリングをするのでしょうか？ 

 産みのお母さんのことを、我が家ではひろみさん（仮名）と呼ぶことに

決めた。親近感がわくし、本当に心から尊敬の念を感じている。 

 今日はひかるくんがいた保育所で撮った写真を、我が家のリビング

に飾った。 

 写真の中のひろみさんは、しっかりひかるくんを抱っこして笑顔だ。

なんだか嬉しくなった。本当によく似ている。 

 ひかるくんはまだ小さくてわからないと思うけど、いつかこの写真を

見て、ひかるくんに「この人が産んでくれたのよ」と伝えてあげたい。 

 写真がいつも見えるところにあると、私たち夫婦もいつも感謝の気持

ちと、ひかるくんに出逢えた今の気持ちを忘れないでいられると思う。 

さきちゃん（仮名・生後6か月）を迎えた育て親からの手紙 

ひかるくん（仮名・生後1か月）を迎えた育て親からの手紙 

 今日、家庭裁判所の方の家庭訪問があり、担当の方が産みの親の

ユキエお母さん（産みの親・仮名）からの伝言を伝えてくれました。 

 4月に私たちが送った写真をとても喜んでくださっていること、写真の
様子、手紙の内容を見て、育ての親である私たちに安心してくださって

いること。 

 それを聞いて、涙が止まりませんでした。とてもとても嬉しかったで

す。思い出すだけで涙があふれます。ユキエお母さんがそう思ってくだ

さるなんて、こんなに嬉しい事はありません。 

 私たちこそ、ユキエお母さんがさきちゃんを産んでくださって、本当

に、本当に感謝の気持ちでいっぱいなのに・・・。 

 この思いを忘れず、さきちゃんを大切に大切に育てていきます。 

テテリリンンググををすするる育育てて親親のの方方ののおお気気持持ちち 
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 乳乳児児期期ののテテリリンンググはは、、親親がが話話すす練練習習 

 

  テテレレビビでで出出産産シシーーンンがが放放送送さされれたた時時、、 

「「ＳＳ君君はは、、22ヶヶ月月前前にに 

                ＨＨママママののおお腹腹かからら産産ままれれててききたたんんだだよよ。。 

  覚覚ええてていいるるかかなな。。 

  ＨＨママママにに元元気気にに産産んんででももららっっててよよかかっったたねね。。 

  そそれれかからら、、ママママととパパパパののおお家家にに来来ててくくれれててあありりががととうう」」 

                              とと、、33人人ででおお話話ししししままししたた。。 

  目目ををじじっっとと見見てて聞聞いいててくくれれてて本本当当ににわわかかっってていいるる様様子子でで、、 

              「「ああーー、、ううーー」」とと笑笑顔顔をを見見せせててくくれれままししたた。。 

                                        ＜＜２２かか月月男男児児＞＞ 

 朝朝はは 

「「ＮＮ君君、、おおははよようう！！  ＴＴおお母母ささんんもも起起ききたたかかななああ。。 

    ＴＴおお母母ささんんににもも聞聞ここええるるよよううにに、、 

      元元気気ににおおははよよううっってて言言おおううかかぁぁ」」とと声声ををかかけけるる。。 

夜夜寝寝るる時時ににもも 

「「ＴＴおお母母ささんんももねねんんねねししたたかかなな……」」ななんんてて言言っってて 

                                        ベベッッドドへへ。。 

「「ＮＮ、、ねねんんねねししよよううねね。。 

ＴＴおお母母ささんん、、アアンンパパンンママンン、、メメロロンンパパンンナナちちゃゃんん、、 

                みみんんなな、、おおややすすみみななささいい」」とといいううとと、、 

ニニタターーとと笑笑いいななががらら、、ククネネククネネククネネ。。 

                        すすぐぐににねねんんねねししててししままいいまますす。。 

私私はは心心のの中中でで 

「「ＴＴおお母母ささんん、、今今日日ももＮＮははととっっててももいいいい子子ででししたたよよ～～！！」」 

            ななんんてて言言っったたりりししてていいまますす。。  ＜＜１１歳歳男男児児＞＞ 
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 ３３歳歳ににななるる頃頃、、 

「「僕僕ににはは二二人人ののおお母母ささんんががいいるるんんややなな。。 

  おお母母ささんんははおお腹腹がが壊壊れれてて 

                    赤赤ちちゃゃんん産産めめななかかっったたんんややなな？？」」 

とと口口ににすするるここととががよよくくあありりままししたた。。 

そそれれはは、、幼幼いいななががららもも 

事事実実をを一一生生懸懸命命にに受受けけ止止めめよよううととししてていいるるののかか、、 

そそれれほほどどのの思思いいももななくく口口ににししてていいるるののかか、、 

ままたたはは、、ももっっとと別別のの気気持持ちちかかららななののかかはは、、わわかかりりまませせんん。。 

ででもも私私ははそそのの度度にに、、 

「「そそううややでで。。確確かかににおお母母ささんんははＡＡをを産産んんででなないいけけどど、、 

  ＡＡののここととをを一一番番大大好好ききとと思思っってていいるるののはは 

                              おお母母ささんんややでで！！」」とと、、 

      ムムギギュューーっっとと抱抱ききししめめななががらら繰繰りり返返しし答答ええままししたた。。 

                                          ＜＜44歳歳男男児児＞＞ 

■■３３歳歳頃頃～～  

３３歳歳をを過過ぎぎるる頃頃かからら、、 

          子子どどももかからら尋尋ねねててくくるるここととがが増増ええままししたた。。  

 
３３歳歳くくららいいままでではは「「んん……」」とと聞聞いいてていいたたけけどど、、  

年年長長ぐぐららいいににななるるとと「「会会いいたたいいなな」」ととかか、、  

「「どどここににいいるるのの」」ととかか……。。 

 
周周りりのの（（子子育育ててししてていいるる））大大人人にに、、 

「「ねねええ、、おおばばちちゃゃんん、、 

    ○○○○ちちゃゃんんはは誰誰にに産産んんででももららっったたのの？？」」とと 

                        聞聞いいてて回回っってていいまますす。。 

 

4 

 

子どもが話せるようになると、子どもからさまざまな思いを発するようになります。 

子子どどももかかららのの言言葉葉にに応応じじててののテテリリンンググ 

 ２２歳歳２２ヶヶ月月でで迎迎ええたた当当時時、、 

ＹＹはは自自分分ののここととをを旧旧姓姓でで呼呼んんででいいままししたた。。 

そそここでで迎迎ええたた翌翌日日、、ＹＹをを膝膝にに抱抱いいてて話話ししままししたた。。 

「「ＹＹはは、、父父ささんんとと母母ささんんとと、、 

ここののおお家家でで暮暮ららすすここととににななっったたんんだだよよ。。ずずっっとと一一緒緒だだよよ。。 

だだかかららおお名名前前がが「「ＵＵ・・ＹＹ」」ににななっったたんんだだよよ」」とと。。 

すするるととどどううででししょょうう。。 

そそれれ以以後後、、彼彼はは一一度度もも旧旧姓姓をを口口ににすするるここととははななかかっったたののでですす。。 

ここのの事事実実にに私私たたちちははたたいいへへんん驚驚ききままししたた。。 

そそししてて、、小小ささなな子子どどももででもも、、 

本本当当にに大大切切ななここととははわわかかるるののだだとと思思ええるるよよううににななりりままししたた。。 

ここれれがが我我がが家家ののテテリリンンググののススタターートトででああっったたとと思思いいまますす。。                         
                                          ＜＜1111歳歳男男児児＞＞ 

 
２２歳歳半半ににななっったた頃頃、、 

５５つつ子子ちちゃゃんんののニニュューーススににつついいてて父父親親がが話話すすののをを聞聞いいてて、、 

「「おお母母ささんん、、ＭＭににはは産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががももううひひととりり 

いいるるんんだだよよねね」」。。ＭＭかからら話話ししたたののははここのの時時がが初初めめててでですす。。                                           
                                      ＜＜２２歳歳女女児児＞＞ 

 
３３歳歳のの時時、、一一緒緒にに歩歩いいてていいてて、、前前かからら来来るる女女のの人人をを見見てて、、 

「「ああのの人人ががＭＭをを産産んんででくくれれたたママママななのの？？」」 

                                とと聞聞いいててききたたののでですす。。 

ここのの質質問問はは、、そそのの後後何何回回かか続続ききままししたた。。 

そそのの度度にに 

「「ちちががううよよ。。ももっっとと遠遠くくににいいるる人人だだよよ」」とと答答ええままししたたがが、、 

自自分分がが私私以以外外のの人人ののおお腹腹かからら生生ままれれたたここととをを 

                  ちちゃゃんんととわわかかっっててくくれれてていいたたんんでですす。。 

                                        ＜＜５５歳歳女女児児＞＞ 

Guest
Rectangle



 

                                                                              5 

 

 
 ３３歳歳ににななるる頃頃、、 

「「僕僕ににはは二二人人ののおお母母ささんんががいいるるんんややなな。。 

  おお母母ささんんははおお腹腹がが壊壊れれてて 

                    赤赤ちちゃゃんん産産めめななかかっったたんんややなな？？」」 

とと口口ににすするるここととががよよくくあありりままししたた。。 

そそれれはは、、幼幼いいななががららもも 

事事実実をを一一生生懸懸命命にに受受けけ止止めめよよううととししてていいるるののかか、、 

そそれれほほどどのの思思いいももななくく口口ににししてていいるるののかか、、 

ままたたはは、、ももっっとと別別のの気気持持ちちかかららななののかかはは、、わわかかりりまませせんん。。 

ででもも私私ははそそのの度度にに、、 

「「そそううややでで。。確確かかににおお母母ささんんははＡＡをを産産んんででなないいけけどど、、 

  ＡＡののここととをを一一番番大大好好ききとと思思っってていいるるののはは 

                              おお母母ささんんややでで！！」」とと、、 

      ムムギギュューーっっとと抱抱ききししめめななががらら繰繰りり返返しし答答ええままししたた。。 

                                          ＜＜44歳歳男男児児＞＞ 

■■３３歳歳頃頃～～  

３３歳歳をを過過ぎぎるる頃頃かからら、、 

          子子どどももかからら尋尋ねねててくくるるここととがが増増ええままししたた。。  

 
３３歳歳くくららいいままでではは「「んん……」」とと聞聞いいてていいたたけけどど、、  

年年長長ぐぐららいいににななるるとと「「会会いいたたいいなな」」ととかか、、  

「「どどここににいいるるのの」」ととかか……。。 

 
周周りりのの（（子子育育ててししてていいるる））大大人人にに、、 

「「ねねええ、、おおばばちちゃゃんん、、 

    ○○○○ちちゃゃんんはは誰誰にに産産んんででももららっったたのの？？」」とと 

                        聞聞いいてて回回っってていいまますす。。 

 

4 

 

子どもが話せるようになると、子どもからさまざまな思いを発するようになります。 

子子どどももかかららのの言言葉葉にに応応じじててののテテリリンンググ 

 ２２歳歳２２ヶヶ月月でで迎迎ええたた当当時時、、 

ＹＹはは自自分分ののここととをを旧旧姓姓でで呼呼んんででいいままししたた。。 

そそここでで迎迎ええたた翌翌日日、、ＹＹをを膝膝にに抱抱いいてて話話ししままししたた。。 

「「ＹＹはは、、父父ささんんとと母母ささんんとと、、 

ここののおお家家でで暮暮ららすすここととににななっったたんんだだよよ。。ずずっっとと一一緒緒だだよよ。。 

だだかかららおお名名前前がが「「ＵＵ・・ＹＹ」」ににななっったたんんだだよよ」」とと。。 

すするるととどどううででししょょうう。。 

そそれれ以以後後、、彼彼はは一一度度もも旧旧姓姓をを口口ににすするるここととははななかかっったたののでですす。。 

ここのの事事実実にに私私たたちちははたたいいへへんん驚驚ききままししたた。。 

そそししてて、、小小ささなな子子どどももででもも、、 

本本当当にに大大切切ななここととははわわかかるるののだだとと思思ええるるよよううににななりりままししたた。。 

ここれれがが我我がが家家ののテテリリンンググののススタターートトででああっったたとと思思いいまますす。。                         
                                          ＜＜1111歳歳男男児児＞＞ 

 
２２歳歳半半ににななっったた頃頃、、 

５５つつ子子ちちゃゃんんののニニュューーススににつついいてて父父親親がが話話すすののをを聞聞いいてて、、 

「「おお母母ささんん、、ＭＭににはは産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががももううひひととりり 

いいるるんんだだよよねね」」。。ＭＭかからら話話ししたたののははここのの時時がが初初めめててでですす。。                                           
                                      ＜＜２２歳歳女女児児＞＞ 

 
３３歳歳のの時時、、一一緒緒にに歩歩いいてていいてて、、前前かからら来来るる女女のの人人をを見見てて、、 

「「ああのの人人ががＭＭをを産産んんででくくれれたたママママななのの？？」」 

                                とと聞聞いいててききたたののでですす。。 

ここのの質質問問はは、、そそのの後後何何回回かか続続ききままししたた。。 

そそのの度度にに 

「「ちちががううよよ。。ももっっとと遠遠くくににいいるる人人だだよよ」」とと答答ええままししたたがが、、 

自自分分がが私私以以外外のの人人ののおお腹腹かからら生生ままれれたたここととをを 

                  ちちゃゃんんととわわかかっっててくくれれてていいたたんんでですす。。 

                                        ＜＜５５歳歳女女児児＞＞ 
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 「「どどううししてて○○○○ささんんははＮＮをを育育ててててくくれれななかかっったたのの？？」」 

                                      とと聞聞くくののでで、、 

「「本本当当はは育育ててたたかかっったたんんだだよよ」」とと答答ええままししたた。。 

ＮＮをを大大切切にに思思ううかかららここそそ必必死死でで産産んんででくくれれたたこことと、、 

ででももひひととりりでで育育ててるるののははととててももたたいいへへんんだだっったたこことと、、 

悩悩みみぬぬいいてて、、命命をを守守りりたたいい一一心心でで環環のの会会をを探探しし、、 

おお母母ささんんたたちちにに託託ししててくくれれたたここととをを一一生生懸懸命命話話ししままししたた。。 

すするるとと「「産産んんででくくれれててあありりががととううっってて手手紙紙をを書書ききたたいい」」 

                                とと言言っっててくくれれままししたた。。 

                                        ＜＜７７歳歳女女児児＞＞ 

 突突然然「「おお父父ささんん、、おお母母ささんんののととこころろにに来来ててよよかかっったた。。 

みみんんなな優優ししいいかからら、、産産んんででくくれれたたおお母母ささんんがが連連れれててききてて 

くくれれててよよかかっったた」」とと言言っってて涙涙をを流流ししままししたた。。 

産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるこことと、、 

      家家族族ににななれれたたここととををわわかかっってていいるるんんだだとと、、 

          すすっっごごくく愛愛ししくくななりりままししたた。。＜＜６６歳歳  男男児児＞＞ 

 
小小学学校校にに入入学学ししててかからら、、友友達達にに自自らら 

「「私私ににはは二二人人おお母母ささんんががいいててねね……」」とと話話しし始始めめままししたた。。 

自自分分自自身身にに語語りりかかけけてていいるるよよううににもも思思ええまますす。。 

                                    ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 

 「「ＮＮがが養養子子でで、、産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるっっててここととわわかかるるよよ。。 

そそれれををＡＡちちゃゃんんにに言言っったたらら『『ＡＡははＡＡののおお母母ささんんかからら生生ままれれたたんん 

だだよよ。。ででももＮＮちちゃゃんんははおお母母ささんんががふふたたりりいいてていいいいななああ』』っってて 

言言っったたんんだだよよ」」とと話話ししててくくれれままししたた。。    ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 
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 「「みみんんななママママはは二二人人ししかかいいなないいかかららななああ～～」」っってて 

                      急急にに大大声声でで言言っったたんんでですすよよ。。 

ええっっ、、何何言言っっててるるののっってて感感じじでで、、 

「「違違ううよよ、、みみんんななじじゃゃなないいんんだだよよ」」っってて話話ししままししたた。。 

                                          ＜＜４４歳歳男男児児＞＞ 

 

自自分分ににママママがが二二人人いいるるとといいううここととはは 

                    理理解解ししてていいるるよよううでですすがが……。。 

                                    ＜＜５５歳歳男男児児＞＞ 

   （（生生みみのの母母親親にに会会っったた時時、、子子どどももがが）） 

「「ホホンントトだだっったたんんだだ！！ 

  産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるっってて言言わわれれててたたけけどど、、 

  おお家家ににおお母母ささんんふふたたりりいいなないいしし、、 

  ウウソソだだぁぁっってて思思っっててたたけけどど、、ホホンントトだだっったたんんだだ」」とと…… 

                                          ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 

■■小小学学校校入入学学頃頃～～  

 
「「ななぜぜぼぼくくははここここににいいるるのの？？」」 

「「どどううししててここここににつつれれててききたたのの？？」」 

「「ななぜぜおお父父ささんんととおお母母ささんんののととこころろななのの？？」」 

                                      ＜＜88歳歳男男児児＞＞ 

 １１年年生生ににななるるとと質質問問ににもも変変化化ががみみらられれ、、 

「「ＭＭははどどここでで生生ままれれたたのの？？」」 

「「産産んんででくくれれたたおお母母ささんんにに会会いいたたいい！！」」 

「「ななぜぜＭＭっってていいうう名名前前ななのの？？誰誰ががつつけけててくくれれたたのの？？」」とと 

          いいろろんんななここととをを聞聞いいててくくるるよよううににななりりままししたた。。 

                                          ＜＜77歳歳女女児児＞＞ 
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 「「どどううししてて○○○○ささんんははＮＮをを育育ててててくくれれななかかっったたのの？？」」 

                                      とと聞聞くくののでで、、 

「「本本当当はは育育ててたたかかっったたんんだだよよ」」とと答答ええままししたた。。 

ＮＮをを大大切切にに思思ううかかららここそそ必必死死でで産産んんででくくれれたたこことと、、 

ででももひひととりりでで育育ててるるののははととててももたたいいへへんんだだっったたこことと、、 

悩悩みみぬぬいいてて、、命命をを守守りりたたいい一一心心でで環環のの会会をを探探しし、、 

おお母母ささんんたたちちにに託託ししててくくれれたたここととをを一一生生懸懸命命話話ししままししたた。。 

すするるとと「「産産んんででくくれれててあありりががととううっってて手手紙紙をを書書ききたたいい」」 

                                とと言言っっててくくれれままししたた。。 

                                        ＜＜７７歳歳女女児児＞＞ 

 突突然然「「おお父父ささんん、、おお母母ささんんののととこころろにに来来ててよよかかっったた。。 

みみんんなな優優ししいいかからら、、産産んんででくくれれたたおお母母ささんんがが連連れれててききてて 

くくれれててよよかかっったた」」とと言言っってて涙涙をを流流ししままししたた。。 

産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるこことと、、 

      家家族族ににななれれたたここととををわわかかっってていいるるんんだだとと、、 

          すすっっごごくく愛愛ししくくななりりままししたた。。＜＜６６歳歳  男男児児＞＞ 

 
小小学学校校にに入入学学ししててかからら、、友友達達にに自自らら 

「「私私ににはは二二人人おお母母ささんんががいいててねね……」」とと話話しし始始めめままししたた。。 

自自分分自自身身にに語語りりかかけけてていいるるよよううににもも思思ええまますす。。 

                                    ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 

 「「ＮＮがが養養子子でで、、産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるっっててここととわわかかるるよよ。。 

そそれれををＡＡちちゃゃんんにに言言っったたらら『『ＡＡははＡＡののおお母母ささんんかからら生生ままれれたたんん 

だだよよ。。ででももＮＮちちゃゃんんははおお母母ささんんががふふたたりりいいてていいいいななああ』』っってて 

言言っったたんんだだよよ」」とと話話ししててくくれれままししたた。。    ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 
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 「「みみんんななママママはは二二人人ししかかいいなないいかかららななああ～～」」っってて 

                      急急にに大大声声でで言言っったたんんでですすよよ。。 

ええっっ、、何何言言っっててるるののっってて感感じじでで、、 

「「違違ううよよ、、みみんんななじじゃゃなないいんんだだよよ」」っってて話話ししままししたた。。 

                                          ＜＜４４歳歳男男児児＞＞ 

 

自自分分ににママママがが二二人人いいるるとといいううここととはは 

                    理理解解ししてていいるるよよううでですすがが……。。 

                                    ＜＜５５歳歳男男児児＞＞ 

   （（生生みみのの母母親親にに会会っったた時時、、子子どどももがが）） 

「「ホホンントトだだっったたんんだだ！！ 

  産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるっってて言言わわれれててたたけけどど、、 

  おお家家ににおお母母ささんんふふたたりりいいなないいしし、、 

  ウウソソだだぁぁっってて思思っっててたたけけどど、、ホホンントトだだっったたんんだだ」」とと…… 

                                          ＜＜６６歳歳女女児児＞＞ 

■■小小学学校校入入学学頃頃～～  

 
「「ななぜぜぼぼくくははここここににいいるるのの？？」」 

「「どどううししててここここににつつれれててききたたのの？？」」 

「「ななぜぜおお父父ささんんととおお母母ささんんののととこころろななのの？？」」 

                                      ＜＜88歳歳男男児児＞＞ 

 １１年年生生ににななるるとと質質問問ににもも変変化化ががみみらられれ、、 

「「ＭＭははどどここでで生生ままれれたたのの？？」」 

「「産産んんででくくれれたたおお母母ささんんにに会会いいたたいい！！」」 

「「ななぜぜＭＭっってていいうう名名前前ななのの？？誰誰ががつつけけててくくれれたたのの？？」」とと 

          いいろろんんななここととをを聞聞いいててくくるるよよううににななりりままししたた。。 

                                          ＜＜77歳歳女女児児＞＞ 

Guest
Rectangle



 

                                                                              9 

 
 

時時々々テテレレビビななどどでで、、実実はは自自分分はは養養子子だだっったたととかか、、 

生生みみのの親親ととのの再再会会ととかかをを目目ににすするるとと、、 

自自分分のの立立場場とと重重ねねてて、、 

自自分分のの気気持持ちちをを話話ししたたりり涙涙ぐぐんんだだりりししてていいまますす。。 

年年齢齢的的にに自自分分のの考考ええをを持持ちち始始めめてて、、 

難難ししいい年年頃頃ににななっっててききてていいまますす。。    ＜＜1111歳歳  男男児児＞＞ 

 テテリリンンググししてていいれればば順順風風満満帆帆とといいううわわけけでではは 

                                なないいんんでですすよよねね。。 

小小ささいい頃頃かからら話話ししてていいれればば何何のの問問題題もも起起ここららなないいとと 

                        つついい錯錯覚覚ししててししままううけけれれどど、、 

社社会会ととののつつななががりりのの中中でで子子どどももはは 

「「どどうういいううここととななんんだだ」」とと突突ききつつけけててくくるるんんでですすよよねね。。 

そそれれにに対対ししてて、、そそのの子子のの状状況況、、性性格格にによよっってて、、 

        いいろろんんなな対対応応ががああるるんんでですすよよねね。。  ＜＜1166歳歳男男児児＞＞ 

テテリリンンググにに対対すするる育育てて親親のの気気持持ちち  

 テリングをする育て親は、どのような思いなのでしょうか？ 

 「テリング」は必要なことであり、大切なことであると考えています。そ

れは、子どもの人生を尊重しているからです。人生の素晴らしさ、誕生

の素晴らしさ、生きるということの素晴らしさを知っていってほしいか

ら、この世界に産んでくれたお母さんのことを伝え続けて行きたいと考

えています。 

 それに、テリングをしたいのは、産みのお母さんが、是非話して聞か

せたいお母さんだからです。赤ん坊がお腹の中で初めて動いたときに

すごく嬉しかったこと、産めるとわかって嬉しかったこと、育てられない

とわかっても、産院にいる間、ほとんど寝ないで育てたこと、名前だけ

は一生残るからと、一生懸命考えてつけたことなど、テリングし続けな

いともったいないと思っています。 

「環の会が提唱している“テリング”に関する検討と提言」より抜粋 
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 思思春春期期のの始始ままりり  

思春期に入ると、養子であることを前提に、親がドキッとするような言葉を、子ど

もが発することもあります 。 

 
子子どどももがが大大ききくくななっっててくくるるとと、、 

養養子子ででああるるここととをを盾盾ににととるるここととががああるるんんでですす。。

「「ここんんなな家家、、来来んんかかっったたららよよかかっったた！！」」ととかかねね。。

ホホンンママにに、、涙涙出出まますすよよ。。      

                                ＜＜1100歳歳女女児児＞＞ 

 
家家族族でで出出かかけけたた車車のの中中でで兄兄妹妹げげんんかかがが始始ままっってて、、 

「「いいいいかかげげんんにに兄兄妹妹げげんんかかははややめめななささいい」」とと言言ううとと、、 

「「産産んんででくくれれたたおお母母ささんんがが違違ううんんだだかからら 

                      兄兄妹妹じじゃゃなないい」」ととききままししたた。。 

すすかかささずず「「育育ててたた親親はは一一緒緒だだろろ！！」」とと答答ええてて 

                何何ととかかそそのの場場はは収収ままりりままししたたがが･･････。。 

急急なな角角度度かかららのの言言いい訳訳にに、、固固ままっっててししままいいままししたた。。 

                                            ＜＜1100歳歳男男児児＞＞ 
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時時々々テテレレビビななどどでで、、実実はは自自分分はは養養子子だだっったたととかか、、 

生生みみのの親親ととのの再再会会ととかかをを目目ににすするるとと、、 

自自分分のの立立場場とと重重ねねてて、、 

自自分分のの気気持持ちちをを話話ししたたりり涙涙ぐぐんんだだりりししてていいまますす。。 

年年齢齢的的にに自自分分のの考考ええをを持持ちち始始めめてて、、 

難難ししいい年年頃頃ににななっっててききてていいまますす。。    ＜＜1111歳歳  男男児児＞＞ 

 テテリリンンググししてていいれればば順順風風満満帆帆とといいううわわけけでではは 

                                なないいんんでですすよよねね。。 

小小ささいい頃頃かからら話話ししてていいれればば何何のの問問題題もも起起ここららなないいとと 

                        つついい錯錯覚覚ししててししままううけけれれどど、、 

社社会会ととののつつななががりりのの中中でで子子どどももはは 

「「どどうういいううここととななんんだだ」」とと突突ききつつけけててくくるるんんでですすよよねね。。 

そそれれにに対対ししてて、、そそのの子子のの状状況況、、性性格格にによよっってて、、 

        いいろろんんなな対対応応ががああるるんんでですすよよねね。。  ＜＜1166歳歳男男児児＞＞ 

テテリリンンググにに対対すするる育育てて親親のの気気持持ちち  

 テリングをする育て親は、どのような思いなのでしょうか？ 

 「テリング」は必要なことであり、大切なことであると考えています。そ

れは、子どもの人生を尊重しているからです。人生の素晴らしさ、誕生

の素晴らしさ、生きるということの素晴らしさを知っていってほしいか

ら、この世界に産んでくれたお母さんのことを伝え続けて行きたいと考

えています。 

 それに、テリングをしたいのは、産みのお母さんが、是非話して聞か

せたいお母さんだからです。赤ん坊がお腹の中で初めて動いたときに

すごく嬉しかったこと、産めるとわかって嬉しかったこと、育てられない

とわかっても、産院にいる間、ほとんど寝ないで育てたこと、名前だけ

は一生残るからと、一生懸命考えてつけたことなど、テリングし続けな

いともったいないと思っています。 

「環の会が提唱している“テリング”に関する検討と提言」より抜粋 
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 思思春春期期のの始始ままりり  

思春期に入ると、養子であることを前提に、親がドキッとするような言葉を、子ど

もが発することもあります 。 

 
子子どどももがが大大ききくくななっっててくくるるとと、、 

養養子子ででああるるここととをを盾盾ににととるるここととががああるるんんでですす。。

「「ここんんなな家家、、来来んんかかっったたららよよかかっったた！！」」ととかかねね。。

ホホンンママにに、、涙涙出出まますすよよ。。      

                                ＜＜1100歳歳女女児児＞＞ 

 
家家族族でで出出かかけけたた車車のの中中でで兄兄妹妹げげんんかかがが始始ままっってて、、 

「「いいいいかかげげんんにに兄兄妹妹げげんんかかははややめめななささいい」」とと言言ううとと、、 

「「産産んんででくくれれたたおお母母ささんんがが違違ううんんだだかからら 

                      兄兄妹妹じじゃゃなないい」」ととききままししたた。。 

すすかかささずず「「育育ててたた親親はは一一緒緒だだろろ！！」」とと答答ええてて 

                何何ととかかそそのの場場はは収収ままりりままししたたがが･･････。。 

急急なな角角度度かかららのの言言いい訳訳にに、、固固ままっっててししままいいままししたた。。 

                                            ＜＜1100歳歳男男児児＞＞ 
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SSささんん（（2233歳歳））：：環環のの会会のの大大ききななテテーーママのの一一つつにに、、皆皆ささんんごご存存知知ののよよ

ううにに「「テテリリンンググ」」とといいううももののががああるるんんでですすがが、、ここのの「「テテリリンンググ」」ににつついい

てて、、私私はは、、事事務務局局ののＭＭささんんやや他他のの方方ととおお話話ををささせせてていいたただだくく中中でで思思っったた

ののはは、、子子どどもものの側側がが思思っってていいるるテテリリンンググとと親親御御ささんんのの側側がが思思っってていいるるテテ

リリンンググとといいううののはは、、どどううもも、、ととっっててもも違違ううももののららししいいぞぞ、、とと。。私私ににははよよ

くくわわかかららなないいんんでですすけけれれどど、、今今ごご覧覧頂頂いいてていいるる親親御御ささんんたたちちはは、、「「テテリリ

ンンググ」」とといいううももののににつついいてて重重～～くく考考ええてていいるる…………「「テテリリンンググししななけけれればば

ななららなないい！！」」とといいうう感感じじ、、「「納納税税のの義義務務」」くくららいいのの認認識識ののよよううでですすがが、、

テテリリンンググををさされれてていいるる側側のの子子どどももはは、、とといいううとと、、普普段段テテリリンンググさされれてていい

ててももそそれれががテテリリンンググででああるるっっててここととははわわかかっっててなないい…………そそれれがが「「テテリリンン

ググ」」ででああるるとといいううここととをを特特別別知知ららなないいままままテテリリンンググさされれててるるっっててここととにに

ななるる。。わわかかりりまますす？？  

今今、、2200歳歳をを越越ええたた子子どどももたたちちのの思思いい  

テリングのある生活の中で育ち、20歳を越えた子どもたちは、どのように思ってい

るのでしょうか？  

（環の会第49回シンポジウム報告書より抜粋、一部改変）  

＜＜テテリリンンググはは、、子子どどもものの側側かからら、、どどうう見見ええてていいるる？？＞＞  

＜＜何何歳歳ままででにに、、テテリリンンググをを始始めめたたららいいいいででししょょううかか？？＞＞  

RRささんん（（22１１歳歳））：：私私はは正正直直、、どどののよよううににテテリリンンググををさされれてていいたたかかっってて

いいううののはは覚覚ええててなないいでですす。。物物心心つついいたた時時ににはは、、産産みみのの親親とと育育ててのの親親ががいい

るるよよっってていいううここととをを知知っってていいたたののでで。。小小ささいい時時かからら「「刷刷りり込込みみ」」とと言言いい

まますすかか、、ずずっっとと聞聞かかさされれてていいたたんんだだろろううなな、、っってていいううののはは、、今今ににななっってて

思思いいまますす。。  

自自分分がが大大ききくくななっっててかからら知知っったた、、ああるるいいははずずっっとと言言わわれれててななくくてて自自分分

がが戸戸籍籍をを見見たた時時にに知知っったた、、っってていいうう場場合合ににはは、、誰誰をを信信用用ししてていいいいんんだだろろ

うう、、っっててななっっちちゃゃうう、、とといいううののはは思思いいままししたたねね。。  
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 「テリング」はとても大切なこと！ 

 真実を伝えることによって、成長していく上で、親と子のきずなになり、

産みのお母さんへの感謝の気持ちへとつながると思います。 

 「私を産んでくれてありがとう」と言ってもらえるように伝えていきたいと

考えます。 

「環の会が提唱している“テリング”に関する検討と提言」より抜粋 

テテリリンンググののああるる生生活活のの中中でで育育っったた子子どどもものの思思いい 

子どもは、どのように受け止めているのでしょうか？ 

ＮＮちちゃゃんん  （（縁縁組組時時生生後後１１ヶヶ月月、、現現在在1122歳歳  女女児児））  

 
ああままりり記記憶憶ががなないいけけどど、、 

産産んんででくくれれたたおお母母ささんんががいいるるっっててここととはは小小ささいい頃頃かからら知知っっててたたよよ。。

言言わわれれ続続けけてていいたたしし･･････ 

 
今今はは手手紙紙をを出出ししたたりりももららっったたりりししててるる。。 

最最近近来来たた手手紙紙にに『『ＮＮとと同同じじくくららいいのの子子にに会会ううととＮＮをを思思いい出出すす』』っってて 

書書いいててああっってて、、ああああ、、ううれれししいいななああっってて･･････ 

 
○○○○ささんんががいいななかかっったたららＮＮははいいなないいんんだだかからら･･････ 

ままたた会会いいたたいいしし、、おお話話ももししたたいいしし、、手手紙紙もも出出ししたたいいしし･･････ 

絶絶対対、、縁縁はは切切りりたたくくなないい･･････ややっっぱぱりり、、家家族族でですす。。 

 ＮＮたたちち家家族族はは･･････ 

  血血ははつつななががっっててなないいけけどど、、つつななががっっててるる。。 

              そそうういいううここととぐぐららいいははわわかかるるよよ。。 

        血血ははつつななががっっててなないいけけどど、、絆絆ははああるるよよ 
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るるよよっってていいううここととをを知知っってていいたたののでで。。小小ささいい時時かからら「「刷刷りり込込みみ」」とと言言いい

まますすかか、、ずずっっとと聞聞かかさされれてていいたたんんだだろろううなな、、っってていいううののはは、、今今ににななっってて
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OOささんん：：育育ててのの親親御御ささんんたたちちがが思思っってていいるるよよりりもも、、僕僕たたちち子子どどももはは、、

そそのの「「養養子子」」にに対対ししてて何何かか壁壁をを感感じじるる、、ととかかっってていいううののははたたぶぶんんなないいとと

思思ううんんでですすよよ。。実実際際にに自自分分のの母母親親ににもも「「ごごめめんんななささいい、、ずずっっとと言言わわなな

ききゃゃ言言わわななききゃゃとと思思っっててたたけけどど、、言言ええななかかっったた。。」」とと言言わわれれたたんんでですすけけ

どど、、そそのの、、思思いい込込みみ過過ぎぎ、、とといいううかか、、ううままくく言言葉葉ででままととままららなないいでですすけけ

どど、、そそここままでで別別にに悩悩むむ必必要要なないいんんじじゃゃなないいかかっってて。。たただだ単単純純にに「「ああななたた

はは、、たたままたたまま産産みみのの親親、、育育ててのの親親とと二二人人のの両両親親ががいいるるんんだだよよ」」ぐぐららいいでで

いいいいとと思思ううんんでですすよよ。。余余計計にに「「ああななたたはは血血がが繋繋ががっってていいなないい」」ととかか、、そそ

ここままでで言言うう必必要要ははななくくてて、、単単純純にに伝伝ええれればばいいいいんんでですすよよ。。そそううすすれればば、、

小小っっちちゃゃくくててもも理理解解ででききるるしし。。  

急急にに「「実実ははそそのの、、ああななたたのの産産みみのの親親じじゃゃなないいんんだだよよ。。」」みみたたいいだだとと、、

びびっっくくりりししててししままうう。。僕僕はは小小６６のの微微妙妙ななタタイイミミンンググでで言言わわれれちちゃゃっったたかか

らら、、びびっっくくりりししたたしし、、悲悲ししかかっったたしし、、怒怒っったたしし、、ととかかあありりままししたたけけどど、、

だだっったたらら本本当当にに最最初初かからら、、そそのの物物心心つつくく前前かからら言言っってておおけけばば、、別別にに傷傷にに

ははななららなないいののでで。。今今、、ももししねね、、実実際際、、テテリリンンググすするるここととをを躊躊躇躇ししてていいるる

親親御御ささんんががいいららっっししゃゃるるののででああれればば、、「「そそここままでで身身構構ええななくくてていいいいよよ」」

とといいううこことと、、ちちゃゃんんとと、、ききちちんんととねね、、子子どどももだだけけどどわわかかるるののでで…………ややっっ

ぱぱりり伝伝ええてていいここうう、、ととそそれれがが大大事事だだとと思思いいまますす。。  

＜＜テテリリンンググをを迷迷うう育育てて親親のの方方々々へへ伝伝ええたたいいこことと＞＞  

RRささんん：：OOささんんががおおっっししゃゃっったたよよううにに、、子子どどももっってて大大人人がが想想像像ししてていいるる

以以上上にに、、受受けけ止止めめらられれるる。。大大人人がが身身構構ええててるるとと、、ここっっちちままでで身身構構ええちちゃゃ

ううしし、、本本当当にに軽軽くくででいいいいとと思思いいまますすしし、、悩悩んんででるる時時間間、、どどううややっってて伝伝ええ

よよううかか悩悩んんででるる時時間間ががああるるののなならら、、ささっっささとと言言っっちちゃゃっってて、、そそのの分分、、子子

育育ててのの違違ううここととににエエネネルルギギーーをを使使っっててああげげるるののがが良良いいののかかななとと思思ううしし。。

ちちょょっっとと上上手手くくままととままららなないいでですすけけどど、、そそのの何何がが言言いいたたいいかかっってて言言うう

とと、、子子どどももはは、、そそのの、、そそんんななにに深深刻刻にに受受けけ止止めめてていいなないい、、子子どどももがが小小ささ

けけれればば小小ささいいほほどど、、受受けけ止止めめててなないい、、深深刻刻ににはは、、ねね。。そそうう思思ううののでで、、

ささっっささととややっっててほほししいいななとと思思いいまますす。。（（笑笑））  
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OOささんん（（2266歳歳））：：僕僕はは実実際際ににそそののテテリリンンググををさされれたた時時にに「「二二十十歳歳にに

ななっったたらら言言おおううとと思思っってていいたた」」とといいううふふううにに親親かからら言言わわれれたたんんでですすねね。。

ややっっぱぱりり小小ささいい頃頃かからら言言っっててももななかかななかか理理解解ででききなないいととこころろががああるるとと思思

ううんんでですすよよ。。そそれれでで、、そそうういいっったたととこころろののボボーーダダーーラライインンととししてて親親はは二二

十十歳歳でで…………っってていいううふふううにに決決めめたたののかかななとと思思ううんんでですすけけどど、、ややっっぱぱりりそそ

のの「「隠隠ししききれれなないい年年齢齢だだかからら」」じじゃゃなないいんんじじゃゃなないいかか、、とと思思ううんんでですすよよ

ねね。。言言いい方方悪悪いいでですすけけどど。。二二十十歳歳っっててここととににななるるとと、、親親元元をを離離れれてて暮暮らら

すす場場合合にに何何かかのの手手続続ききををすするる際際、、親親のの同同意意をを得得ななくくててもも、、子子どどももがが勝勝手手

ににででききるるじじゃゃなないいでですすかか、、戸戸籍籍謄謄本本もも手手にに入入るる年年齢齢でですすしし。。僕僕はは小小学学６６

年年生生とといいううタタイイミミンンググででししたたけけどど、、ややははりり皆皆ささんんとと一一緒緒ののよよううにに、、最最初初

かからら「「刷刷りり込込みみ」」ででははなないいでですすけけどど、、そそうういいううテテリリンンググがが重重要要ななののでではは

なないいかかとと思思いいままししてて…………。。ややっっぱぱりりああのの、、当当時時のの僕僕ははシショョッッククででししたた

しし、、子子どどももににそそのの、、不不安安なな思思いいををささせせなないいよよううにに、、とといいううののははああっったたとと

はは思思ううんんでですすけけどど、、正正直直僕僕ととししててはは、、親親ののエエゴゴじじゃゃなないいでですすけけどど、、傷傷つつ

けけたたくくなないいかかららっってていいううののはは自自分分都都合合ななののででははなないいかかななとと思思っっててししままっっ

てていいてて、、本本当当にに子子どどももののたためめをを思思ううののなならら早早くく言言ううべべききだだとと思思いいまますす。。  

ややっっぱぱりり、、僕僕ははままだだ小小学学生生とといいううタタイイミミンンググだだっったたののでで、、ままだだ未未熟熟でで

周周りりのの状状況況ももよよくくわわかかっってていいなないい、、ああるる程程度度話話ががででききるるっってていいううレレベベルル

だだっったたんんでですすけけどど、、ここれれがが、、じじゃゃああ思思春春期期…………中中学学生生、、高高校校生生ののタタイイミミ

ンンググででいいききななりり言言わわれれたたらら、、たたぶぶんん、、結結構構、、僕僕ははそそのの何何かかししららここうう、、つつ

ままずずいいちちゃゃううとと思思ううんんでですすよよねね。。本本当当にに、、SSささんんがが先先ほほどどおおっっししゃゃっってて

いいたたよよううにに、、ボボーーダダーーラライインンととししててはは小小学学生生ままででだだななとと、、本本当当、、早早いいタタ

イイミミンンググでで言言ううべべききだだなな、、ととそそうういいうう意意見見でですす。。早早けけれればば早早いいほほどど、、遅遅

くくててもも思思春春期期前前ままででににはは、、とといいううふふううにに思思っってていいまますす。。  

AAささんん（（2222歳歳））：：私私もも同同じじでで、、思思春春期期がが来来るるままででににはは絶絶対対にに言言っったた方方

ががいいいいののかかななとと。。思思春春期期とといいううよよりりもも、、生生ままれれててももうう、、すすぐぐ迎迎ええたた時時かか

らら、、絶絶対対にに言言っってていいたたほほううがが、、いいききななりり言言うう親親のの立立場場かかららもも、、最最初初かからら

言言っってていいたたほほううがが、、ななんんだだろろうう…………悩悩みみがが少少なないい気気ががすするる。。小小学学６６年年生生

ででいいききななりり言言ううとと、、ななんんかか、、対対応応ををどどううししよよううみみたたいいなな、、変変わわっってて来来

ちちゃゃううかかななとと思思ううののでで、、ででききれればば本本当当にに、、最最初初かかららややっってていいっったた方方ががいい

いいんんじじゃゃなないいかかななとと私私はは思思うう。。  
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OOささんん：：育育ててのの親親御御ささんんたたちちがが思思っってていいるるよよりりもも、、僕僕たたちち子子どどももはは、、
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思思ううんんでですすよよ。。実実際際にに自自分分のの母母親親ににもも「「ごごめめんんななささいい、、ずずっっとと言言わわなな

ききゃゃ言言わわななききゃゃとと思思っっててたたけけどど、、言言ええななかかっったた。。」」とと言言わわれれたたんんでですすけけ
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OOささんん（（2266歳歳））：：僕僕はは実実際際ににそそののテテリリンンググををさされれたた時時にに「「二二十十歳歳にに
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年年生生とといいううタタイイミミンンググででししたたけけどど、、ややははりり皆皆ささんんとと一一緒緒ののよよううにに、、最最初初
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いいたたよよううにに、、ボボーーダダーーラライインンととししててはは小小学学生生ままででだだななとと、、本本当当、、早早いいタタ

イイミミンンググでで言言ううべべききだだなな、、ととそそうういいうう意意見見でですす。。早早けけれればば早早いいほほどど、、遅遅

くくててもも思思春春期期前前ままででににはは、、とといいううふふううにに思思っってていいまますす。。  

AAささんん（（2222歳歳））：：私私もも同同じじでで、、思思春春期期がが来来るるままででににはは絶絶対対にに言言っったた方方

ががいいいいののかかななとと。。思思春春期期とといいううよよりりもも、、生生ままれれててももうう、、すすぐぐ迎迎ええたた時時かか

らら、、絶絶対対にに言言っってていいたたほほううがが、、いいききななりり言言うう親親のの立立場場かかららもも、、最最初初かからら

言言っってていいたたほほううがが、、ななんんだだろろうう…………悩悩みみがが少少なないい気気ががすするる。。小小学学６６年年生生

ででいいききななりり言言ううとと、、ななんんかか、、対対応応ををどどううししよよううみみたたいいなな、、変変わわっってて来来

ちちゃゃううかかななとと思思ううののでで、、ででききれればば本本当当にに、、最最初初かかららややっってていいっったた方方ががいい

いいんんじじゃゃなないいかかななとと私私はは思思うう。。  
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環環のの会会がが提提唱唱ししてていいるる『『テテリリンンググ』』  

＜＜テテリリンンググ＞＞  

子子どどもも本本人人ののルルーーツツをを知知るる権権利利をを守守るるとといいううここととはは、、育育てて親親とと子子

どどももにに信信頼頼関関係係がが育育ままれれてていいるるかかららででききるるここととでですす。。育育てて親親はは、、産産

みみのの親親のの存存在在をを、、子子どどももをを迎迎ええたたととききかからら伝伝ええ続続けけ、、子子どどもものの思思いい

にに耳耳をを傾傾けけ続続けけるるここととがが大大切切でですす。。  

そそののここととをを環環のの会会でではは  「「テテリリンンググ（（TTeelllliinngg  ::  TTeellll++iinngg））」」とと呼呼

んんででいいまますす。。「「真真実実告告知知」」をを英英訳訳ししてて、、テテリリンンググとと称称ししてていいるるののでで

ははあありりまませせんん。。  

「「テテリリンンググ」」はは、、ああるる時時、、ああるる瞬瞬間間ををささすすももののででははななくく、、育育てて親親

とと子子どどもものの信信頼頼関関係係にに基基づづくくももののでで、、生生きき方方のの姿姿勢勢そそののももののででああ

りり、、連連続続的的なな関関わわりりでですす。。  

子子どどももがが乳乳児児のの時時ののテテリリンンググはは、、育育てて親親のの練練習習期期間間ににななりりまますす。。

そそのの子子ののルルーーツツででああるる産産みみのの親親のの存存在在ををめめぐぐるる何何気気なないい会会話話がが日日常常

的的ににででききるるここととにによよりり、、子子どどももはは、、父父やや母母がが産産みみのの親親をを大大切切なな存存在在

ででああるるとと考考ええてていいるるここととをを知知るるここととががででききるるででししょょうう。。子子どどももはは、、

産産みみのの親親のの存存在在ににつついいてて育育てて親親とと話話ががででききるるしし、、育育てて親親がが産産みみのの親親

ののここととををどどうう受受けけ止止めめてていいるるかかににつついいてて聞聞くくここととががででききまますす。。  
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  AAささんん：：２２人人（（OOささんん、、RRささんん））とと一一緒緒でで、、ななんんかか、、そそんんななにに子子どどももはは

深深いいととこころろままででたたぶぶんん考考ええてていいなないい。。だだかからら、、率率直直にに、、ももうう言言っっ

ちちゃゃっったた方方がが良良いいとと思思ううしし、、ななんんかか何何だだろろうう、、そそんんななにに考考ええななくくてて

もも。。（（親親にに））迷迷いいががああるるっってていいううののをを、、たたぶぶんん小小っっちちゃゃいい子子ほほどど、、わわ

かからられれちちゃゃううかからら、、表表情情ににもも出出ちちゃゃううとと思思ううしし、、ななんんかかそそうういいううこことと

ををすするるなならら普普通通にに、、言言葉葉ででちちゃゃんんとと伝伝ええててああげげたた方方がが良良いいんんじじゃゃなないい

かかななとと思思いいまますす。。  

  SSささんん：：ははいい、、あありりががととううごござざいいまますす。。恐恐ららくくでですすねね、、皆皆ささんんのの言言いい

たたいいこことととといいううののはは同同じじここととでで、、親親御御ささんんたたちちははでですすねね、、おお子子ささんんたた

ちちをを、、ままああ、、いいろろいいろろ心心配配ししてて思思っっててああげげてていいるる、、そそれれ故故ににでですすねね、、

悩悩みみ考考ええててししままううよよううなな部部分分ががたたくくささんんああるるののかかとと思思ううののでですすがが、、ここ

のの「「テテリリンンググ」」はは、、ととててもも重重要要ななももののでですすののでで、、必必ずずししてていいたただだかかなな

くくててははななららなないいももののででああるる、、とといいううススタタンンススはは変変わわりりまませせんん。。  

そそししてて子子どどももににととっっててはは、、皆皆ささんんがが思思っってていいるるほほどど、、そそんんななにに重重いい

ももののででははなないい、、とといいううここととでですすよよねね。。親親がが思思いい悩悩むむここととはは大大切切ななこことと

だだととはは思思ううんんでですすけけれれどどもも、、いいつつままででもも深深刻刻にに考考ええててるるももののででははなな

いい。。特特にに子子どどもも側側かかららすするるとと、、全全くく思思っってていいなないい、、とといいううここととののよようう

でですすねね。。ななののでで、、「「早早くく言言ええばば言言ううほほどど、、そそれれがが日日常常ににななっってていいくく」」

とと、、そそうう僕僕はは思思ううしし、、シシンンポポジジスストト（（OOささんん、、RRささんん、、AAささんん））のの方方々々もも

同同じじよよううなな考考ええだだとといいううここととななののでで、、ももししでですすねね、、ここのの中中でで、、ううままくく

いいかかなないい、、ううままくくテテリリンンググででききてていいなないい、、っってていいうう方方ががいいららっっししゃゃっっ

たたととししててもも、、そそののおお子子様様ののここれれかかららをを第第一一にに考考ええてていいたただだいいてて、、早早いい

ううちちかかららテテリリンンググををししてていいたただだけけれればばなな、、とと思思いいまますす。。  
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おおわわりりにに  

 

 テリングのイメージ、お分かりいただけたでしょうか？ 

 

 子どもと共に過ごす時間が、豊かなものになるように、この冊子がいくらかでもお

力になれれば、嬉しく思います。 

 

 お読みになってのご感想も、環の会事務局宛て、お寄せ下さい。 

 

テリングってどんなもの？   令和５年（２０２３） 

 

令和５年３月２５日 初版第１刷発行 

発行者 : 認定特定非営利活動法人 （NPO法人） 

第２種社会福祉事業 （東京都） 

環の会 （わのかい）  

 

環の会事務局 

〒１６１-００３３ 東京都新宿区下落合４-２３-１３-５０２ 

TEL : ０３-３９５１-７２７０ 

http://www.wa-no-kai.jp/ 

E-mail : wa@wa-no-kai.jp 

 

印刷所 : 三永印刷株式会社 

＊本誌記載内容の無断転載を禁じます。 

 

16 

「環の会が提唱している『テリング』に関する検討と提言」（環の会、２００８） 

より一部改変 

＜＜テテリリンンググでで伝伝ええたたいいこことと＞＞  

  

「「テテリリンンググ」」をを行行ううににああたたっっててはは、、ままずず、、「「テテリリンンググ」」すするる側側のの

人人がが、、自自分分のの心心のの中中にに、、産産みみのの親親にに対対ししてて、、優優ししくく、、温温かかいい気気持持ちち

をを抱抱いいてていいるるかかをを確確認認すするるここととがが大大切切でですす。。  

命命ををかかけけてて子子どどもものの命命をを守守っったた産産みみのの親親ががいいるるこことと。。そそののおおかかげげ

でで子子どどももはは無無事事にに生生ままれれててくくるるここととががででききたたこことと。。産産みみのの親親ににはは事事

情情ががああっってて、、育育ててるるここととががででききななかかっったたこことと。。子子どどももはは望望ままれれてて生生

ままれれ、、望望ままれれてて家家族族ににななっったたこことと。。皆皆にに愛愛さされれてていいるるかかららここそそ、、新新

ししいい両両親親とと出出会会ええたたこことと。。子子どどももはは、、産産みみのの親親ののおおななかかのの中中ににいいたた

ここととをを知知っってていいまますす、、そそのの思思いいをを大大切切ににししよよううととすするるこことと。。子子どどもも

をを信信じじ、、子子どどもものの気気持持ちちにに耳耳をを傾傾けけるるこことと。。  

子子どどもももも大大人人ももおお互互いいのの存存在在をを尊尊重重すするるこことと……。。  

「「テテリリンンググ」」ははここうういいうう方方法法がが一一番番正正ししいいとといいうう形形ははあありりまませせんん。。

どどんんなな時時、、どどんんなな場場所所、、どどんんなな人人ににももあありりののままままででいいままししょょうう。。そそ

ししてて何何よよりりもも、、子子どどもものの今今日日ままででののこことと、、現現在在のの状状態態、、そそししてて未未来来

ののすすべべてて、、あありりののままままをを大大切切ななももののととししてて受受けけいいれれ、、愛愛しし育育むむこことと

でですす。。  

ももしし、、ああななたたがが迎迎ええらられれたた子子どどももだだととししたたらら、、両両親親ににどどうう接接ししてて

ももららいいたたいいででししょょううかか。。  

自自分分ににつついいてて何何をを知知りりたたいいででししょょううかか。。自自分分にに置置きき換換ええてて考考ええてて

みみるるののもも大大切切だだとと思思いいまますす。。  

「「テテリリンンググ」」はは勇勇気気ののいいるるここととでですす。。努努力力もも相相手手へへのの思思いいややりりもも

必必要要でですす。。人人間間同同志志のの心心がが結結びびつついいたたかかららここそそ家家族族ににななるるここととががでで

ききまますす。。  

一一方方的的にに行行ううここととででははあありりまませせんん。。子子どどもものの年年齢齢にに応応じじてて、、工工夫夫

しし、、いいつつもも、、おお互互いいのの気気持持ちちをを大大切切ににしし、、関関わわりり、、交交流流しし続続けけるるここ

ととでですす。。  
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